SImMCPR® Trainer App
Handleiding

Tips!

e Gebruik een reanimatiepop die je minimaal 6cm kunt indrukken!

Verbind SimCPR-sensor

el ¢ Verbind de SimCPR® Trainer met de Trainer App. Maak geen

Bluetooth-verbinding via de smartphone instellingen.

e Zorg ervoor dat ‘connect’ onder het Bluetooth-symbool, groen is
voordat je begint!

e Wanneer er meerdere SImCPR® Trainers aanwezig zijn, controleer
dan dat jouw SImCPR® Trainer is verbonden met jouw smartphone.

e Wanneer je geen contact krijgt met de SImCPR-sensor, open dan
alle schermen en sluit deze!
Open opnieuw de SIMCPR® Trainer App en druk op het Bluetooth
symbool links onderaan (connect).
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Verbinden (sensor en app)

Train hartmassage

Verbind SimCPR-sensor
met device!
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« SIMCPR sensor -95 dBm
@l SIMCPR sensor -29 dBm
« SImCPR sensor -/0 dBm
« SImCPR sensor -72 dBm

e Verbind de SimCPR-sensor door op het Bluetooth-
symbool te drukken (connect)!

e Druk vervolgens op de juiste SImCPR-sensor die in beeld
verschijnt (Scan) om de verbinding te starten.

Meerdere SImCPR®Trainers aanwezig?

De SimCPR-sensor die het meest dichtbij is heeft het meeste
aantal donkere signaalstaafjes.

Door met je vinger op die sensor te drukken, verbind je jouw
sensor met jouw device!

Start hartmassage!

e Controleer of tekst ‘connect’

' linksonder groen is!

e Na een paar seconden start het
scherm hiernaast.

‘ e Plaats je handen in het midden van de
borstkas!
e Plaats je schouders en armen loodrecht
o boven het borstbeen!
Wachten op data e Druk de borstkas stevig in!
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test info

e laat de borstkas weer geheel omhoog
komen en blijf niet leunen!

Krijg eerst feedback over diepte en dan tempo. Daarna krijg je
feedback over diepte en tempo tegelijkertijd.

DRUK HARDER! DIEPTE OK! DRUK SNELLER! DRUK LANGZAMER!

DIEPTE OK!
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Snelle TEST (15 sec.)

| sreeresTasse)
RDER! Score: 71/97

e

Open SimCPR-certificaat!
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Score: 53/95

CRR

Probeer een hogere score te halen!

e Controleer of tekst ‘connect’ linksonder groen is! De resultaat schermen laten de percentages zien van
juiste diepte (z 5cm) en tempo (97-123/min).
e Druk op test-modus en selecteer eerst de Snelle
TEST (15 sec.)! Door het scherm naar links of rechts te swipen krijg je

extra informatie over diepte en tempo.
Zodra je score minimaal 2-sterren is, kun je verder gaan met
het Examen (bij minimaal 1 minuut hartmassage).



Score certificaat! Scores delen
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Zodra je bij een examen 2 of 3-sterren behaalt (minimaal 70%-score op INFO
diepte en tempo), dan kun je hiermee een eigen SImCPR score-
certificaat aanmaken.

Over SimCPR Coach
® Mon, 23 Nov 2020 251

Score: 53/95 * ﬂ?
Uitleg SimCPR Coach

Vul je voornaam in met achternaam en geboortedatum en ontvang
gratis je persoonlijke certificaat!

Sensor verbinden
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Score: 71/97

SimCPR-score certificate ﬁw

Name: Remi Hero 3 : Open SimCPR-certificaat!
>

Date of birth: 23/11/1998 connect train
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Via het INFO-menu kun je op ieder
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